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Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres son parte integral
de los derechos humanos.

Una vida sexual y reproductiva sana contribuye a un desarrollo
integral arménico de las personas. La sexualidad es parte de
nuestra vida desde el nacimiento:
los carifios, fantasias y relaciones intimas son parte de nuestra identidad.
A las y los bebés les gusta que las acariciemos, en la adolescencia
tomamos conciencia de nuestra sensualidad ¥ poco a poco desarrollamos
relaciones de intimidad, nos enamoramos, sentimos deseos y tarde o
temprano podemos vivir Uun encuentro sexual e incluso tener hijos e hijas.
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Cuando se toma en cuenta los deseos y limites personales y cuando los
deseos y los valores son respetados, una vida sexual libre contribuye a la
felicidad, al desarrollo de una autoestima, de una buena salud fisica y
mental. Cada persona es diferente y es importante respetar las diferencias
y las especificidades de |las personas. Una relacién sexual libre esta ausente
de presion, discriminacion, obligacion o vielencia. En una relacion de
pareja, las dos personas tienen el derecho a gozar y realizarse.

Lastimosamente, hoy en dla, muchas mujeres en el mundo no gozan de su
sexualidad: El derecho a una sexualidad placentera les es negada: no
deciden cuantos hijos o hijas van a tener y mucho menos cuando se van a
tener, viven su sexualidad bajo |a idea de que es un deber conyugal a
asumir pensado a partir del gozoy los deseos de los hombres, son victimas
de la violencia sexual y de la discriminacién a todo nivel. jPero esto no
tiene que ser asil Es por esta razén que en la UNAMG hemos decidido
dedicar esta publicacién a la promocién de una sexualidad y una
reproduccién respetuosa de las mujeres, de los hombres y de la pareja.

En el presente cuaderno estan ilustrados algunos de los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres para estimular la reflexién hacia el derecho
que tenemos las mujeres a decidir sobre nuestro cuerpo y gozar de este.
Estamos conscientes que el tema es poco discutido en las familias y en la
sociedad tanto a nivel local como nacional, pero creemos que es
importante pensar, reflexionar y discutir sobre estos temas y de ir
rompiendo las ideas y los tabi que hacen que seamos discriminadas, que
vivamos con vielencia como algo normal, y que nos limitan a vivir una
sexualidad libre, placentera y responsable.

Este cuaderno es para todas nosotras,
como una contribucién para construir una vida donde
las mujeres gocemos de nuestro cuerpo.
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Me parezco mas

Cada vez
que rompo un miedo
el mundo conocido se me f:xpanc]c
c[cjc de ser yo
en alguna Partc
EMPiCZD a ser otra
me parezco mas
ala mu_jcr
que he

sofiado.

Lucia Moran. Titulares rojos







» DERECHO A PLANIFICAR MI REPRODUCCION
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EN MI VIDA?




jQué bueno que viniera

-
con sumama !




“E 3U gTICIA |1 as mujeresy los hombres,
A LA aunque diferentes,
somos iguales ante la ley.
Tenemos derecho a un trato digno y equitativo y a
gozar de las mismas oportunidades de desarrollo
personal integral. Es nuestra responsabilidad
denunciar a cualquier persona, entidad que limite
o condicione el pleno goce de todos nuestros
derechos individuales, colectivos y sociales.

Estamos muy
contentos con
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avaimoua v

Fijese que lo
siento... pero en
esta situacion tiene

que marcharse

tiene que quedar
asi, yo la acompaiio
al Ministerio de
Trabajoyvamosa
poner una
denundia ...
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tenemos diferentes formas de expresar nuestras
identidades. Tenemos derecho a que no se nos disarimine y

que el Estado represente y proteja nuestra diversidad.






DERECHO A VIVIR SIN VIOLENCIA
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va mamita
chuuulaa?

iVerdad que se siente
feo papa?,

me imagino que a esa mujer

también le molestd cuando




La violencia contra la mujer adopta formas diversas, incluidas la
violencia en el hogar; las violaciones; la trata de mujeres y ninas; la
prostitucion forzada; la violencia en situaciones de conflicto armado,
como los asesinatos, las violaciones sistematicas, la esclavitud sexual y el
embarazo forzado; los asesinatos por razones de honor; la violencia por
causa de dote; el infanticidio femenino y la seleccién prenatal del sexo
del feto en favor de bebés masculinos; la mutilacion genital femenina y
otras practicas y tradiciones perjudiciales.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
CONTRA LA MUJER ( CEDAW).

{BASTA YA!
NO MAS SILENCIO

i Tenemos derecho a vivir sin violencia!
Todas las personas tenemos derecho a no
recibir violencia fisica, psicologica o sexual.

Nuestra responsabilidad es hacer uso de
nuestro derecho y exigir al Estado que cree y
ponga en practica politicas que prevengan y

luchen contra toda forma de violencia.




Yo soy mi cuerpo

sin concesiones
ug gar de tiempo implacable
texto manuscrito
tre dos parpadeos
tecimiento vivo

. =!=t?.'.=f las ufias

RECHO AL PLACER

DE

y hasta su sombra tiene huesos.

i ' paredes
ﬁ.‘;\ cavidades
L. e entranas
: ;1'*_ F:‘W“.‘_- ~ corazén.
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trm mi cuerpo. Historia de una mujer desnuda.
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i te puedo
preguntar
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Mami...,
dice dofia Tona que si me
beso con un chico ...
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y maribel
me dijo que en su
panza...
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Y el abuelo

dijo que el

aguacatal se secé |
por mi... 4
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ademas Petra y en la escuela dicen i

me advirtié que en unos afos algo de f it =
todos los meses me voy a 8 - espermatozoides y ;t )
un dvulo...

poner enferma
jpor ser mujer !

asi que... cuando
crezca prefiero
no ser mujer.
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carifio, yo soy feliz
siendo mujer...

Anda sentémonos

a platicar...

VALLDNUOUd

Todas las personas tenemos derecho a recibir informacién
cientifica libre, ética y laica sobre la sexualidad y la
reproducciéon. Nuestra responsabilidad es hacer uso de este
derecho y exigir a instituciones, como escuelas y centros de
salud, que brinden esta informacion.



DERECHO A DECIDIR SOBRE MI CUERPO

~_NOmas MﬂSCAR{\S o

me acepto , me valoro , me cuido.



Mi cuerpo, mis espacios, mis pertenencias y la forma de
relacionarme con las y los demas son parte de mi
identidad y privacidad. Tengo derecho al respeto de mis
espacios privados, a la recreacion y a la confidencialidad
en todos los ambitos de mi vida incluyendo el sexual y
reproductivo. Sin mi consentimiento, ninguna persona
puede difundir informacion sobre los aspectos sexuales
y reproductivos de mi vida.
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CIDIR CON QUIEN VIVO
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Juan Coloch PERO..

No se case.. ese
hombre no es de
nuestra iglesia

Nosotros ya elegimos
un buen hombre para usted...
S5e llama Pedro y es de nuestra
etnia y de nuestra clase...

Para ser feliz y
tener éxito usted debe
casarse con un hombre
guapo, y que le mande
délares para mantenerla
con sus hijos.

Juan coloech?, no,no, no...
i acaso la embarazé?, si ese
patojo no tiene ni negocio
ni dinero jcdmo va a poder
mantenerla...?
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Todas las ciudadanas y ciudadanos tenemos
derecho de participar en la elaboracion de las
politicas piblicas, a reunirnos, organizarnos,

asociarnos, y presentar propuestas para el
respeto y la aplicacion de los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres.

Es nuestra responsabilidad participar y luchar

por el cumplimiento de nuestros derechos.
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“CINAMG

E's una organizacion feminista, autdnoma,
conformada por mu]'eres con diversidad (c'
éinica, comprnmeh’&ia conla 3
transtormacion social, Po!iﬁca L

cultural en busca de una su:tc::id:! L_
.'Iutqfa, equitativa y democratica.” :




